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Акт J\ъ
здачi-приЙмапня етапу 2023 року Hayкoвoi роботи

(Наукове обцрунтування безпечних piBHiB KoHTaMiHaцii токсичними металами бiологiчних
середовиЩ людини за критерiями дезадаптацii населення та працюючих в yl!(oвax вiйськових дiй в

YKpaiHi>
Етап I Iнформацiйний пошук, аналiз та узагальнення даних лiтератури з монiторингу виробничого
середовиЩа та довКiлля, З бiомонiтоРингу токсичних металiв та есенцiйних мiкроелементiв;
вивчення прийнятих у cBiTi моделей бiомонiторингу та оцiнки ризикiв впливу токсичних металiв
на з урахУванням вимог нацiональних та мiжнародних програм (WHo, EFSA, UNEP Chemicals,
US ЕрА, FDA).

виконаною вiдповiдно до вiдомчого замовлення НАМН:
"Постановами Бюро Пре,lyдiiЦ4ЦЁ Украiни 

"iд 
30_.12.2022 p.Ng16/1

(дата та номер рlшення, яким дове

складений "03" сiчня 2024 р.

TepMiH виконання роботи: <<01> сiчня 2023 р. _ <3 1> грудн я 2023 р.

ми, що нижче пiдписалrися, вiд особи установи-виконавця тимчасово виконуючого обов'язки
директора ,ЩержавнОi устаноВи <<IнстиТуг медицини працi iMeHi Ю.I. Кундiева Нацiонапьноi

К.е. з одного боку,

та вiД особИ ндмН Украiни вiцепрезидента Нацiона-гrьноi академii медичних наук Украiни
академiка Тронька М.Д. з iншоrо боку,

скJIали цей акт про те, що робота виконана згiдно з Технiчним завданням i задовольняе уп(овамТехнiчного завдання та договору

СтислиЙ змiст проведеноi роботи, одержанi результати та докуil{ент, який ix обгрунтовуе:
На ocHoBi результатiв виконаних дослiджень була проведена оцiнка оптимilльних piBHiB

BMicTy токсичних металiв та есенцiйних мiкроелементiв у Ъiологiчних середовищах населення
Украiни, професiйНих контиНгентiВ та вiйськОвих, зокрема вивчеНо регiональнi, BiKoBi, cTaTeBi
вiдмiнностi BMicTy хiмiчних елементiв у бiологiчних середовIлщах. Проведено порiвняльний аналiз
ряду бiохiмiчних показникiв у шахтарiв та вiйськових.

Виявлено закономiрностi формування оптимальних piBHiB BMicTy металiв у цiльнiй KpoBi та
волоссi з урахуванням мiсцевостi проживанIш людини та характеру ii професiйноi дiялiностi.
Встановлено, що оптимttJ,Iьнi piBHi металiв у цiльнiй KpoBi ."аrод"i"ся в мё*ах фiзiологiчногомiнiмупlу (або бiологiчно допустимого рiвня) для Ni та Сr, у межах оптимр(у - для рь, cd та дs i
тiльки для Mn виявлено максимаJIьне значення у цiльнiй kpoBi обстежениi. bMicT мiкроелементiв
у волоссi обстеженИх осiб у рядi випадкiВ вiдповiдав MiHiMply фiзiологiчних piBHiB (для РЬ, Zn,
Cd, Mg, Se), дlя Mn, Fе, Cu, Ni, Са виявлено оптимальне значення, але для Дs та дJUI дl виявлений
BMicT вiдповiдав максим,lльним фiзiологiчним рiвням. Обцрунтованi оптимапьнi piBHi BMicTy



металiв, особливо Cd, Сr, РЬ, Mn, V з урахуванням екологiчного стану мiсцевостi проживання
людини, що дозволить розширити критерii ранньоi клiнiчноi дiагностики працюючих у шкiдливих
умовах та населення.

З метою оцiнки прочесiв адаптацii працюючих та вiйськових проведено порiвняльний
аналiз змiн ряду бiохiмiчних покtlзникiв, як то холестерину, глюкози, piBHiB фермонтiв АЛТ, АСТ,
ЛФ та мiкроелементiв Mg,Zn, Se, Сr, V, В, Sn у KpoBi, якi свiдчать про суrтевi метаболiчнi змiни.
ВОни найбiльш вираженi у вiйськових при порiвняннi з такими ж покtlзниками у KpoBi шахтарiв.
Враховуючи бiльший стаж роботи в екстремчшьних умовах шахтарiв, що веде до позитивних
адаптацiйних процесiв, при порiвняннi зi змiнами, виявленими у сироватцi вiйськових, слiд
вiдзначити бiльш глибокi порушення у ocтaнHix, якi свiдчать про ix дезадаптацiю до впливу
екстремальних yI![oB дiяльностi.

,Щокуrлtентом, який обгрунтовуе результати роботи е звiт про Н.ЩР (на електронному та
паперовому носiях), оформлений у вiдповiдностi до вимог ДСТУ 3582-20IЗ "Бiблiографiчний опис
скорочення слiв i словоспол)чень украiнською мовою. Загальнi вимоги та правипа) та ДСТУ
3008:2015 <Iнформацiя та докуrиентацiя. Звiти у сферi науки i технiки. Структура та правила
оформлювання)).

Звiт про викон,жня науковоi роботи схвurлено на засiданнi вченоi ради ,Щержавноi установи
<<Iнституг медицини працi iMeHi Ю.I. Кундiева Нацiональноi шсадемii медичних наук Украiни>
(Протокол вiд "29 " .руд"" 2023 р. М 13).

Плановий кошторис витрат gа2023 р. скJIадае: 33б,80 тис. грн.
(триста тридцять шiсть тисяч BiciMcoT грн.)

Загапьна ср(а отриманих коштiв: 336,80 тис. грн.
(триста тридцягь шiсть тисяч BiciMcoT грн.)

Загапьний обсяг виконаних i оплачених робiт: 33б,80 тис. грн.
(триста тридцять шiсть тисяч BiciMcoT грн.)

Пiдлягае до перерахрання: 0,00 тис. грн.

*кошти не використанi та повернугi до.щержбюджету (заповнюються в разi, коли загальна сума
отриманих коштiв бiльша за запшьний обсяг виконаних робiт): 0,00 тис. грн.
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