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НАЦIОНАЛЬНА АКАДЕМlЯ МЕДИЧНИХ
НАУК УКРАIНИ

(за Статутом без скорочень та абревiатури)

Акт J\b

здачi-приймання науковоТ роботи етапу 2022 р-

<BiKoBi особливостi формування робочого напруження при подовЖених Та НiЧНИХ ГОДИНаХ

роботи)
Етап I: особливоСтi формування робочого напруження при подовжених годинах роботи.

(назва роботи)
Виконаною вiдповiдно до вiдомчого замовлення НАМН:
"Постанова презилiТ НАМН УкраТни вiд Ns1 1/1 вiд 28,05.202l р."

(t)umа m4 ttoltlep рilцеtltlя, якuм ioBeietto uбо lamBepi:ltcetto зuBiattttя, проекmу)

складений "04" сiчня 202З р.

TepMiH виконання роботи: "01" сiчня 2022р. - 'l31 l' грудня 2022р.

Технiчного завдання та договору
(за 0 tl в tlл ь tlяс,, н е за d ов о л ь н я€ у,14 ов си1 l е х н l ч н о ? о

Стислий зм мент" як

встановлено, що зростання робочого напруження в умовах добових чергувань супроводжувалося
погiршенНям самопОчуттЯ хiрургiВ на piBHi психiчногО стану, вiдсуненням на лругий план

власниХ особистiсНих потреб, збiльшеНням скарГ на стан здоров'я, iндексiв ризикiв здоров'ю та

формування хронiчних захворювань, пiдвищенням фiзiологiчноi цiни виконання дiяльнОСТi ПРИ

HepiBHoMipHoMy навантаженнi на рiзнi фiзiологiчнi системи та органи, збiльшенням темпiв
старiння системи кровообiгу. При цьому виявленi параболiчнi змiни базових психофiЗiОлОГiчних

функцiй (р<0,05) - з порушенням принципу домiнантностi однiсТ з пiвкуль у фУнкuiОНУВаННi
головного мозку та збiльшенням нестабiльностi в оцiнцi часових iнтервалiв пРи РОбОЧОМУ

напруженнi нижчому за середнс, яке являло собою перехiдний перiол адаптацiТ до ПiДВИшеННЯ

робочого напруження вiд найнижчого до середнього та вишого рiвня. IJей перехiдНИй ПеРiОЛ

супроводЖувавсЯ погiршенНям реалiзацii пам'ятi та уваги при зростаннi розумового робочого
напруження, i не супроводжувався такими змiнами при зростаннi фiзичного робочОгО



напруження. Виявленi параболiчнi змiни iнтенсивностi кровопостачання головного мозку та
обмiну речовин з Тх оптимальними характеристиками при середньому робочому напруженнi i

найгiршими - при високих його рiвнях. Проте, з полiпшенням якостi нiчного сну напередоднi

добового чергування знижувалося вiлчуття фiзичного (p<0,0l2) та розумового (р<0,053) робочого
напруження при виконаннi посадових обов'язкiв. що показуе значення сну як природного
механiзму протилiТ несприятливим наслiдкам напруженоТ прашi в умовах добових чергувань.
floKyMeHToM, який обгрунтовус результати роботи с перехiлний звiт про НЩР (на електронному та
паперовому носiях), оформлений у вiдповiдностi iз ДСТУ 3008:95, викладений на l l0 с." мiстить 3

рис., 3 табл., 1 додаток, 330 джерел.
Звiт про виконання науковоТ роботи схвалено на засiданнi вченоТ рали Державноi установи
<lнститут медицини праui iMeHi Ю.I.Кунлiсва НацiональноТ академiТ медичних наук УкраТни>
(Протокол вiд "29 " грудня 2022р. Nч l4)

Плановий кошторис витрат на2022 р. склада€: 609,5 тис. грн.
(Шiстсот дев'ять тисяч п'ятсот грО

Загальна сума отриманих коштiв:

(сума прописом)

609,5 тис. грн.
(Шiстсот дев'ять тисяч п'ятсот грн)

(сума прописом)

Загальний обсяг виконаних i оплачених робiт:609,5 тис. грн.
(Шiстсот дев'ять тисяч п'ятсот грн)

(сума прописом)

Пiдлягас до перерахування: 0,00 тис. грн.
нуль

(сума прописом)

*КОшти не використанi та повернутi ло,Щержбюджету (заповнюються в разi, коли загальна сума
ОТРиМаних коштiв бiльша за загаJIьний обсяг виконаних робiт): 0,00 тис. грн.
нуль

(сума rtроrlисом)

Роботу прийняв: Роботу здав:
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