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(за Статlrгом без скорочен" .u абречiатури;

Акт }tb _
здачi-приймання науковоi роботи етапу 2023 р.

"BiKoBi особливостi формування робочо.о 
"ч.rруження 

при подовжених та
нiчних годинах роботи'l

Виконаною вiдповiдно до вiдомчого замовлення НАМН:
"Постанова президii IIAMH Украiни вiд 28.05.2021 р. J\bl1/1,,

хклалИ цей акТ про те, що роботУ виконанО згiдно з Технiчним завданням i задовольняе уIиовам

Стислий змiст проведеноi роботи, одержанi результати та докуI!(ент, який ix обгрунтовуе:
Виявлено, щО робоче напруженнЯ формуеiьсЯ на базi фiзiологiчн"х pecypciB органiзму,
створюваНих за куN[улятиВним приНципоМ у динамiцi багатьох poKiB. чйм 

-бiльше 
у водiя-

далекобiйНика булО в попередНi рокИ (у нашомУ випадкУ - 10 poKiB тЬму) робочиХ лнiв (pi9,911 ,uнiчниХ годиН роботИ у рейсаХ (р<0,04), тим вище оцiнюЙьс" роОЬ.r. напруження сьогоднi.Пiдвищена потреба водiiв-далекобiйникiв у тривалостi сну (8,25+0,j5 год. у робочi днi; 9,09+0,17
год, у вихiднi лнi) порiвняно зi здоровим стандартом 7-8 гЬд, може Ьу." *ru.пiдком неспр""rоr"r"
умов ix працi. Подовження та полiпшення сну увихiднi днi супровод*у.r"." зниженням вiдчугтя
робочого напруження i мае також.\Умулятивний ефек, ОчЙорiчного формування pecypciB
органiзмУ (у нашомУ випадкУ - 5 poKiB), У хiрургiв якiсний нiчний сон напередоднi робочого дняпокращуе працездатнiсть, когнiтивнi якостi i функuiонування системи кровообiry; чинникомзбiльшенНя суб'ектИвногО робочогО напруженНя е збiльшення кiлькостi pu"*o""* операцiй.Робоче напруженНя водiiв суб'ективно .Ъiо"*усться зi збiльшенням BiKy i стажу роботи (до
р<0,02), кiлькостi скарг на стан здоров'я i ризику хронiчних захворювань (р<0,001), тривожностi(Р<0,0З), ВiДЧУГТЯ 1r9У" i СТресу (p<0,00Oi); .*."Йуuться - зi збiльшенням самооцiнки фiзичноiпрацездатностi (р<0,0З), подовженням затримки дихання (р<0,01) та почастiшанням nyo"by пiсля
ВИКОНаННЯ ТеСТУ ШТаНГе (Р<0,03). ПОЧИНаЮчп з 40 poKiB у водiiв-далекобiйнип" фор"уеться



вiдоме з лiтератури BiKoBe зростання парасимпатичноi серчевоi реактивностiо що дас можливiсть
ЗбеРеження фуrкцii серця, в той час як у контрольнiй групi воно формуеться пiсля 50 poKiB.
Виявлено чинники трудового процесу, що прискорюють старiння серцевого м'яза: 10 poKiB
вахтовиХ робiт, або 15 poKiB не частих нiчних робiт, або 1 piK частих нiчних водiнь. Результати
Н,ЩР будУгь використанi у подапьших дослiдженнях дJUI вдосконалення фiзiолого-гiгiенiчного
нормування працi за подовжених та нiчних годин роботи.
.щокументом, який обцрунтовуе результати роботи е перехiдний звiт про Н.щр (на електронному та
паперовоМу носiях), оформлений у вiдповiдностi з ЩСТУ 3008:95, викJIадениftна'77 с., мiстить 8

рис., 18 табл.,2 додатки, 43 джерела.
звiт про виконання HaykoBoi роботи схвалено на засiданнi вченоi ради ,щержавнот установи
<Iнституг м9дицини працi iMeHi Ю.I.Кундiева Нацiональноi академii медичних наук Украiни>
(Протокол вiд "29" грудня 2022р. М 13).

Плановий кошторис витрат на2023 р. скJIадае: 312,6 тис. грн.
(триста дванадцять тисяч шiстсот грн.)
(сулtа пропuсом)
Зага.пьна суп(а отриманих коштiв: З|2,6 тис. грн.

(сума прописом)
Загальний обсяг виконаних i оплачених робiт: З|2,6 тис.

Пiдлягае до перерахування: 0 тис. грн.
_Нуль грн.

(сума прописом)
хКоштИ не викориСтанi та повернугi до.Щержбюджету (заповнюються в разi, коли загаJIьна сума
отриманих коштiв бiльша за загаJIьний обсяг виконаних робiт): 0,00 тис. грн.
Нуль грн.
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