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НАЦIОНАЛЪНА АКАДЕМIЯ МЕДИЧНИХ
нАук укрАiни

(за Статутом без скорочень та абревiатури)

Акт Nь
здачi-приЙмання етапу 2020 року HayкoBoi роботи

<<Наукове обrрунryвання методики монiторингу умов працi та профiлактики несприятливоi
дii виробничих факторiв на функцiональний стан органiзму гiрничорятувальникiв у зонi
збройного конфлiкту на Сходi Украiни>>;
<<Визначення та оцiнка несприятливоi дii виробничих факторiв на функцiональний стан
органiзму гiрничорятувальникiв> (другий piK виконання)

(назва роботи)

виконаною вiдповiдно до вiдомчого замовлення НАМН:
Постанова президii НАМН Украiни JS5/2 вiд 10.07.2018 р.

(dаtпа па номер рiшенпя, якu,лt dовеdепо або заmверdжено завdання, проеюпу)

складений " /| " С}цl+еЯ 2О2/ р.

TepMiH виконання роботи: " 01" сiчня 2020 р. - 
il31'l грудня 2020 р.

Ми, що нижче пiдписалися, вiд особи установи-виконавця тимчасово
директора Щержавноi установи <Iнститут медицини працi iMeHi Ю.I.
академii медичних наук Украiни> Iщейкiна К.€. з одного боку,

(прiзвutце mа iH iцiалu KepiBHuKa усmановu-вuконавця)

та вiд особи НАМН УкраТни вiце-президента Нацiональноi академiТ медичних наук УкраiЪи
академiка Тронька М.Д. з iншого боку,

(посаdа, прiзвulце па iH iцiалu уповнова,хсеноi' особu)

склЕlли цей акт про те, що робота виконана згiдно з Технiчним завданням i задовольняе умовам
Технiчного завдання та договору

(мdовольняе, не мdовольняс умовам Технiчноео завdання, dozoBopy)

Стислий змiст проведеноТ роботи, одержанi результати та документ, який ik обГрунтовуе:
За результатаNdи дослiджень покtвникiв функцiона_гlьного стану органiзму

гiрничорятувальникiв пiд час чергувань, пл€tнових тренувань, тактико-технiчних змагань (всього
79 осiб) створена база даних i проведено ix ана-пiз. Встановлено, що у 50 % обстежених piBeHb
загального холестерину був вище BepxHboi межi норми. По iндексу атерогенностi 28 О% обстежених
мали вiдхилення вiд норми вище середнього рiвня. Адаптацiйнi резерви органiзму за типами
iндивiдуа;lьних адаптацiйних реакцiй вивченi за лейкоцитарною формулою KpoBi методом Л.Х.
Гаркавi та спiвавторiв (1990). Встановлено, що у 11 О/о обстежених були ознаки гострого стресу, у
1,2,З Уо - хронiчного стресу, а ще у 11 Yо - налрYжена реакцiя активацii. За результатами
монiторинry артерiального тиску (АТ) i частоти серцевих скорочень встановлено, що пiд час
черryвань у нiчну змiну мас мiсце збiльшення швидкостi ранкового пiдйому систолiчного АТ в 1,5

рази, адiастолiчного АТ бiльш нiж у 3 рази. Вивчення показникiв варiабельностi серцевого ритму
свiдчить про HarIBHicTb ознак пiдвищеного ступеня центр.rлiзацii управлiння серцевим ритмом,
зсув вегетативного ба,тансу у бiк симпатикотонii. Встановлено факт неадекватноi фiзiологiчноi
реакцii серцево-судинноТ системи гiрничорятувальникiв за покtвникаN{и варiабельностi серцевого

виконуючого обов'язки
Кундiева Нацiональноi



ритму, а саме: перерозподiл спектральних компонент з перевагою низько_ та дуже
низькочастотних коливань в cTpyкTypi всР ще до початку змагань. Стрес-iндекс (SI) виявився
наЙбiльш чутливим компонентом, який корелював з бiльшiстю покzвникiв ВСР,

За2020 piK опублiкована 2 cTaTTi. Пiдготовлено до публiкацii 1 статтю.
щокументом, який обrрунтовуе результати роботи е промiжний звiт про ндр (на

еЛектронному та паперовому носiях), оформлениЙ у вiдповiдностi до вимог ДСТУ З582-2ОlЗ
"Бiблiографiчний опис. Скорочення слiв i словосполучень в украiъськiй MoBi. Загальнi вимоги та
ПРаВИЛа> Та !СТУ 3008:2015 <Iнформацiя та документацiя. Звiти у сферi науки i технiки.
Струкryра та правила оформлення>.

Звiт про виконання науковоi роботи схвалено на засiданнi МетодичноТ KoMicii J1!2
(Протокол вiд 17.12.2020p.), затверджений Наказом JtlЪ226 вiд 30.|2.2020 р. .Щержавноi установи
<Iнстиryт медицини працi iMeHi Ю.I. Кундiева Нацiональноi академii медичних наук Украiни>

двадцять двi тисячi шiстсот
(сума прописом)

Загальна сума отриманих коштiв: З22,6 тис. грн.
(триста двадцять двi тисячi шiстсот гривень)

(сума прописоЙ

Загальний обсяг виконаних i оплачених робiт: З22,6 тис. грн.
(триста двадцять двi тисячi шiстсот гривень)

(сума прописом) 

-

Пiдлягас до перерахування: 0,00 тис. грн.

*Кошти не використанi та повернутi до !ержбюджету (заповнюються в разi, коли загЕIльна сума
отриманих коштiв бiльша за загальниЙ обсяг виконаних робiт): 0,00 тис. грн.
нуль

(сума прописом)

Роботу прийняв:

НАЦIОНАЛЬНА АКАДЕМIЯ МЕДИЧНИХ
нАук укрАiни
Вiце-президент Н Украiни

(Тронько М.Д.)

Роботу здав:

УСТАНОВА-ВИКОНАВЕЦЬ

Iщейкiн)

Науковий вник роботи

(Соловйов 0.I.)
(пidпuс)

Начальник вiддirry органiзацii працi та
заробiтноi плати

ffi'э-$r mil \ з:,qур

Плановий кошторис витрат на2020 р. складас: З22,6 тис. грн.

, 1-/ ' - (,щолженко I.B.)(ё- (пidпuс)

IMEш ю.I.

м.
ВIЗИ:


