
ДЕРЖАВНА УСТАНОВА (IНСТИТУТ
мЕдицини прАцI IMEHI ю.I.кундI€вА
НАЦIОНАЛЬНОi АКАДЕМIi МЕДИЧНИХ
НАук укрАiни)

.Щодаток б

НАЦIОНАЛЬНА АКАДЕМIЯ МЕДИЧНИХ
нАук укрАiни
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здачi-приймання науковоТ роботи етапу 202l р.

"Особливостi вiкових змiн функцiонального стану людини при нестандартних
режимах роботиll

Етап III: Профiлактика несприятлового впливу нестандартних режимiв працi на органiзм
працюючих.

(назва роботи)
Виконаною вЦповЦно до вhомчого замовлення НАМН:
"Постаltова президii НАМН Украiни вЦ 10.07.2018 р. ЛЬ5/2"

(dаmа mа номер рiuлення, яклlм doBedeHo або заmверduсено завdання, проекmу)

складений "04" сiчня 2022р,

TepMiH виконання роботи: "01" сiчня 2021 р. - 
lt31 

't грудня 202I р,

Ми, що нижче пiдписа-гrися, вiд особи УСТАНОВИ-ВИКОНАВЦЯ - т.в.о. директора.Щержавноi
Установи кIнституг медицини працi iMeHi Ю.I.Кундiева Нацiональноi академii медичних наук
Украiни>, проф. Iщейкiн К.е.. з одного боку.

(прiзвuще mа iнiцiалu KepiB HuKa усmано вu- вuко навця)
та вiд особи нАмн Украiни - вiце-президент Нацiональноi академii медичних наук Украiни,
академiк Тронько М.Д., з iншого боку"

(п о са d а, прiз Buule m а iнiц i алu у п о в н о в а crc е но i' о с о бu)
Склали цеЙ акт про те, що роботу виконано згiдно з Технiчним завданням i задовольняе yI!(oBaM
технiчного завдання та договорч

Встановлено закономiрностi фiзiологiчного забезпечення дiяльностi людини в yI\{oBax
несТанДартних режимiв працi у BiKoBoMy та стажовому аспектi на прикладi дослiджень хiрургiв в
р(овах цiлодобових чергувань, водiiв-далекобiйникiв, що працюють у вахтовому режимi, та
операторiв телефонного зв'язку, що працюють за 2-, або 3-змiнним графiком чергування робочих
змiн, з нiчними або без нiчних змiн. Встановлено, що ознаки формрання перевтоми у хiрургiв
ВияВляються пiсля 130-170 годин роботи на мiсяць (що еквiва-гlентно 30-40 годинам роботи на
тиждень), яка переходить у виснаження адаптацiйних pecypciB пiсля 280-З20 годин роботи (що
еквiвалентно 65-'75 годин роботи на тиждень). Перевтома супроводжуеться прискоренням
реа-гriзацii функцii раги при пiдвищеннi симпатичноi регулячii у функцiонраннi системи
кровообiгу, виснаження - протилежними процесами. При цьому, з BiKoM фаза перевтоми настас
пiзнiше, фаза виснаження адаптацiйних pecypciB - ранiше, що можна пов'язувати з профвiдбором
i вiковим звуженням адаптацiйних можливостей - вiдповiдно, Зi збiльшенням загаJIьного стажу
РОбiт У водiiв-далекобiйникiв погiршуеться самопочуття, настрiй, знижусться активнiсть,



збiльшуеться вiдчуггя фiзичноi втоми. Збiльшення тривалостi рейсiв супроводжуеться
збiльшенням вiдчуггя втоми вiд роботи, збiльшення кiлькостi вiдпрацьованих нiчних годин -
збiльшенням вiдчугтя напруженостi, стресу, тривожностi (що асоцiюсться зi зниженням
професiйноi надiйностi). У операторiв телефонного зв'язку, що працюють за графiками з нiчними
змiнами, розвиток бiологiчного старiння i хронiчноi втоми пов'язанi вдвiчi жорсткiше, нiж у
працюючих без нiчних змiн. В цiлому, сон виступае як природний контрзахiд для нiвелювання
негативного впливу надмiрних робочих навантажень: збiльшення тривалостi сну сприяе
зменшенню вiдчугтя втоми, стресу, напруження, профiлактицi розвитку патологii системи
кровообiгу та "бiологiчного старiння", в той час як покращення якостi сну - зниженню
тривожностi. Скарги на порушення сну видiляють серед обстежених найбiльш ура:}ливу групу
осiб, яка потребуе уваги та профiлактичних заходiв насамперед. Розроблено методичнi
рекомендацii з профiлактики захворювань системи кровообiгу у водiiв-далекобiйникiв.
.Щокрtентом, який обцрунтовуе результати роботи с остаточний звiт про Н,ЩР (на електронному та
паперовому носiях), оформлений у вiдповiдностi iз .ЩСТУ 3008:95, викладений на 163 с., мiстить
|7 рис., L2 табл., З додатки, 3 15 джерел.
Звiт про виконання науковоТ роботи схв.}лено на засiданнi вченоi ради ,Щержавноi установи
<Iнституг медицини працi iMeHi Ю.I.Кундiева Нацiональноi академii медичних наук Украiни>
(Протокол вiд "23" грудня 202I р. J\Ъ 14 )

Плановий кошторис витрат Ha202l р. складае:765,| тис.грн.
ciMcoT шiстдесят п'ять тисяч сто грн.
(сулtа пропuсом)
Загальна су]!{а отриманих коштiв: 765,1 тис.грн.

ciMcoT шiстдесят п'ять тисяч сто грн.
(сума пропuсом)

Загальний обсяг виконаних i оплачених робiт: 765,1 тис.грн.
сiд4сQтlцiýтдýсдт л'ять тисяч сто грн.

(сулла пропuсом)
Пiдлягае до перерахування: 0,00 тис. грн.
нчпь

(сума пропuсом)
*Кошти не використанi та повернугi до.Щержбюджету (заповнюються в разi, коли загrrльна суil{а
отриманих коштiв бiльша за загаJIьний обсяг виконаних робiт): 0,00 тис. грн.
нуль грн.

Роботу прийняв:

НАЦIОНАЛЬНА АКАДЕМIЯ
мЕдичних нАук укрАiни

(сума пропuсом)

Роботу здав:

Украiни
(IМП iMeHi Ю.I.Кундiева

(М.Д.Тронько)
(к.С. Iщейкiн)

номiчного управлiння

(Н.А.Бобко)

Начальник вiддiлу органiзацii працi та заробiтноi
плати

, :--/ Г^ (I.B. Щолженко)
" (пidпuс)

УСТАLQВА_ВИКОНАВЕЦЪ

яffiý

(пidпuс)
(Л.Ю.Наупrова)


