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АКТ ВПРОВАДЖЕННЯ 

до навчального процесу
1. Назва пропозиції для впровадження: Профілактика захворювань системи 
кровообігу у  водіїв-далекобійників (методичні рекомендації)
2. Заклад, де проведена розробка, ПІ авторів: Державна установа «Інститут 
медицини праці імені Ю. І. Кундієва Національної академії медичних наук 
України», Бобко Н., Антонюк А., Довгопола С.
3. Джерело інформації: Бобко Н., Антонюк А., Довгопола С. Профілактика 
захворювань системи кровообігу у водіїв-далекобійників (методичні 
рекомендації). К.: Національна академія медичних наук України, Державна 
установа «Інститут медицини праці імені Ю. І. Кундієва Національної академії 
медичних наук України», 2021. 42 с.
4. Впроваджено: кафедра загальної гігієни, медичної екології та профілактичної 
медицини, джля студентів І та ІІ-го медичних факультетів.
5. Включено: у навчальний процес під час викладання розділу “Гігієна праці” 
у студентів III та VI курсу за спеціальністю «Медицина» з дисципліни «Гігієна 
та екологія».
6. Результати впровадження: покращання підготовки та удосконалення 
практичних навичок студентів з розділу «Гігієна праці» щодо проведення оцінки 
ризиків захворювань системи кровообігу для водіїв-далекобійників та 
застосування ефективних заходів профілактики.
7. Термін впровадження: 2024-2025 навчальний рік.

8. Базова установа, яка здійснює впровадження: Запорізький державний 
медико-фармацевтичний університет.

Відповідальний за впровадження:
Завідувач кафедри загальної гігієни, 
медичної екології та профілактичної 
медицини ЗДМФУ, к.мед.н., доцент
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ЖТ ВIIРОВАДКЕННЯ

до впробппчого процесу

1. Назва пропозпltii для впроваджепня: Профiлакmuка зсlхворювань сuсmемu
кро в о о б i4) у в о d i iB - d ал е ко б iЙн uK iB (м е mо duчн i р е ком ен d ацi t)

2. Заклад, де проведена розробка, ПI aBTopiB: .Щержавна установа кIнституг
медицини працi iмrэнi Ю. I. Кундiева Нацiонаrrьноi академiТ медичних наук
Украihш, Бобко Н., Ангоrпок А., ,Щовгопола С.
3. .Щдерело iнфор:rrац[i: Бобко Н., Аrrтоrпок А., ,Щовгопола С. Профiлакгика
зttхворювань систэми кровообiry у водiiв-далекобiйникiв (методичнi

рекомендацii). К.: ].Iацiонаrrьна академiя медичних наук УкраiЪи, Щержавна
установа <Iнституг \{едицини працi iMeHi Ю. I. Кунлiева НацiонапьноТ академiТ
медичних наук Уrсраihп,202I.42 с.

4. Впроваджено llля контпнгепту: водii'-даlrекобiйники (стать чоловiча, 4 500

осiб)
(професИ спапь (ж/ч), кiлькiспь осiб)

5. TepMiH впроваджешшя: починаючпз2024 року i на подальшi роки

б. Результатп впровадження: водii'-даlrекобiйники знайомляться з сучасними
досягненнями мiжнztродноТ науки щодо профiлактики проблем зi здоров'ям та
благополl^rчям, що (] поширекими серед представникiв i'xHboi професiйноi групи,
перш за все - сисlгеми кровообiry, дiзншоться про дiевi способи i засоби,
направленi на корекцiю певних несприятливих функцiонiulьних cTaHiB, що
можуть розвинутисjI протягом рейсу (мимовiльне некероване засинання за
кермом, стрес-iндуковане пiдвищення артерiаJIьного тиску, скарги на
самопочуггя тощо), про KoHKpeTHi рекомендацiТ дJIя iндивiдуальноТ оцiнки
дiевостi засобiв, що використовуються. ВикористаншI ix на пракгицi допомагас
перебороти тимчасовi погiршенЕя стану здоров'я i збереrти працездатнiсть i
професiйну надiйнiсlгь водiя.
7. Базова ygтalroBa, яка здiйсшюе впровадх(еЕIlя:
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ВАДЖЕНIIЯ

до навчального процесу

1. Назва пропозпцii для впровадженЕя: Профiлакmuка зсlхворювань сuсmемu
кр о в о о б izy у в о d itB - d ал е ко б iйн uKiB (м еmо 0 uчн i р е кол,t е н d ацi t)
2. Заклад, де проведена розробка, ПI aBTopiB: .Щержавна установа <Iнституг
медицини працi iмrэнi Ю. I. Кундiева Нацiонаlrьноi академii медичних наук
Украiнш, Бобко Н., Ашгоtпок А., .Щовгопола С.
3. .Щжерело iнфорlиацii: Бобко Н., Антоtлок А., ,,Щовгопола С. Профiлакгика
захворювань систrэми кровообiry у водiiв-далекобiйникiв (методичнi

рекомендацii). К.: ]]ацiональна ака,демiя медиlIних наук Украihи, ,Щержавна
установа <Iнституг .иедицини црацi iMeHi Ю. I. Кундiсва Нацiональноi академii
медичних наук Украihп>, 202t.42 с.
4. Впроваджеrrо:

(назва кафеdрu, фасульmеmу)

5. Вкlrючешо: у наЕчаJIьний цроцес
(леlo4iй mа/або пракmччнш замmь сmуdенпiв якttх tgpciB mа спецiальноспей, HaMu цuклiв)

б. Результатlr впровадх(енпя: с.гrухачi KypciB навчаJIьного процесу
знаЙомJIяться з сrIа()ними досягненЕями мiжнародноi науки щодо профiлакгики
проблем зi здоров'ям та благополуrчям водiiЪ-даJlекобiйникiв, перш за все -

системи кровообiry, дiзншоться дiсвi процедури NIя покращення стану водiiв-
даJIекобiЙникiв, в тому числi - в yMoBttx вимушеного довготриваJIого простою в
дорозi, в умова)( короткотривttлого очiкування, дiзншоться rтро способи i засоби,
направJIенi на коlrекцiю певншх несприятливих функцiональних cTaHiB
(мимовiльне некероване засинанIul за кермом, стрес-iндуковане пiдвищення
артерiа.rrьного тиску, скарги на самопочуття тощо), про KoHIФeTHi рекомендацiТ
для iндивiдуаlrьноТ о.цiнки дiевостi засобiв, що використовуються.
7. TepMiH впровад2кеппя: з2024 року i на подапьшi роки
8. Базова JrcTаIIoBrr, яка здiйспюе впровадження:

В iдповiдаlrьний за вItровадження :
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АКТ ВПРОВАДЖЕННЯ

до виробничого процесу

1. Назва пропозиц.ii для впровадження: Профiлакmuка захворювань сuсmел4u

кр о в о о б izy у в о d itB - d uл е ко б iйн uк iB (м е mо d uчн i р е ко лt а i ацit)
2. Заклад, ,ще провr9дена розробкао ПI aBTopiB: Щержавна установа <Iнститут
модицини працi iMeHi Ю. I. Кундiева Нацiональноi академiТ медичних наук
Украiни>, Бобко Н., .,\нтонюк А., !овгопола С.
3. Щжерело iнфорпrацii: Бобко Н., Антонюк А., !овгопола С. Профiлакгика
захворювань сист()ми кровообiгу у водiiв-далекобiйникiв (методичнi

рекомендацii). К.: IIацiональна академiя медичrIих наук УкраiЪи, ,Щержавна

установа <Iнститут }ледицини прашi iMeHi Ю. I. Кундiева НацiональноТ академiТ
медичних наук Укра:'ни>>,2021-. 42 с.
4. Впроваджено для контингенту: водii-далекобiйники (стать чоловiча, 85

осiб) з 5оcl

6. Результати впровадження: в процесi медичного супроводу водiТ-

далекобiйники у л4едсанчастинi пiдприемства знайомляться з сучасними
рекомендацiями, що розробленi в кращих лабораторiях cBiTy,, щодо гiгiени працi,
харчування, сну i вiдпочинку, режиму дЕя, псLlхологiчrtого розвантаження,
фiзичноi культури, отримують iндивiдуальнi рекомендацii щодо корекцiI
поточного функцiоlrа.пьного стану у разi наявностi скарг на самопочуття,

рекомендацiТ для iн:lивiдуальноi оцiнки дiевостi засобiв, що використовуються.
Це дозволяе зберiгати здоров'я працюючих, пiдтримувати ik працездатнiсть i
професiйну надiйнiс,гь.
7. Базова установа) яка здiйснюс впровадження: АТ "Киiвсъка виробнича
компанiя "РАПIД"
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Акт вАджЕння

до навчального процесу

I Назва пропоз]ицii для впровадженtIя: Профiлакmuка захворювань
с uсmе.л4u кр о в о о ti i еу у в о d ilв - d ал е к о б iЙн uк i в (лл е m о d uч н i р е к оJи е н d ацii)

L Заклад, де проведена розробка, ПI aBTopiB: !ержавна установа (Iнститут
медицини працi iMeHi Ю. I. Кундiсва Нацiона"гrьноТ академiТ медичних наук
УкраТни>, Бобко Н., Антонюк А., Щовгопола С.

1 [жерело iнфорп,rацii: Бобко Н., Антонюк А., ,Щовгопола С. Профiлакгика
захворювань сLIстеми кровообiгу у водiтв-далекобiйникiв (методичнi

рекомендацii). К.: НацiонаJIьна академiя медичних наук Украiни, Щержавна
установа <Iнститут медицини працi iMerri Ю. I. Кундiсва Нацiона;rьноi
академii медичнIIх наук Украiни>>, 202|, 42 с.

+ Впроваджено: r(афедра мirкнародних перевезень та митного контролю

факультету транспортних та iнформацiйних технологiй
( н азва кафе dpu, факул ьпlе пtу)

ý Включено: в Jtекцiт та практичнi заняття з дисциплiн (ергономiка i

транспортна псикологiя)) (3 курс), (митна безпека> (4 курс), (транспортна
безпека> (3 курс) для студентiв спецiальностi корганiзачiя мiжнародних
перевезень на авl,омобiльному транспортi>

(.пекцiй пlаiабо пракmччнllх заняmь спlуdенmiв якuх KypciB пп с,пецiальносmей, назвuцuклiв)

6 Результати впровадження: Результати роботи враховано при розробцi
навчапьних проц)ам (силабусiв)) та впровад}кено у викладаннi дисциплiн
(ергономiка i транспортна психологiя)), ((митна безпека)), ((транспортна
безпека> для cTyl(eHTiB спецizLльностей <органiзацiя мiя<народних перевезень
на автомобiльнопrу транспортi>> . <<митна справа у трансп()ртнiй галузi>.

Розширення кола нових знань, що набувають студенти протягом навчання iз
сучасних технолсlгi й профiлакти ки патологiТ системи кровообi ry задля
збере>ltення здор()в'я працездатностi i безпеки праui на транспортi.

7. TepMiH впровад)кення: вересень 2024 року - сiчень 2025

8 Базова установа, яка здiйснюе впровадження: Нацiональний транспортний
унiверситет

Вiдповiдальний за впJ)овадження
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Завiдувач кафелри МП та МК, доктор
технiчних наук, профеr:ор

(посаdа, науковuй сmупiнь, в,,ене звання) (пidпчс) (пlп)


