
«ЗАТВЕРДЖЕНО»
рТ.,в.о. директора ВП «НПМЦ

Мрійного здоров’я НУ0 3  України
М Л Е Н Й Й  *
І̂ е т Д Т Д .  Шупика»
М ІІРНТР \  4? їн я ч и яцентр ХУ\\ У  (н азва  устан ови )

О. В. Орєхова

«ЗО» травня 2025 р.
м.п.

АКТ ВПРОВАДЖ ЕННЯ 
результатів наукових досліджень

1» Пропозиція для впровадження: «Методи відновлення психоемоційного
стану військовослужбовців після перебування в зоні бойових дій та оцінка 
ефективності їх застосування»

2. Уетанова-розробник: Українська військово-медична академія спільно з 
ДУ «Інститут медицини праці ім. Ю. І. Кундієва НАМИ України», м. Київ.

3. Розроблювані: Кальниш В.В., Швець А.В., Нагорна А.М., Пашковський 
С.М., Коваль Н.В., Мальцев О.В., Єщенко О.І., Трінька І.С., Тимчишин Т.П., 
Ангельська В.Ю., Куліш 0.1., Назаренко О.і І.. Ніколаєвич П.В.

4. Джерело інформації: Кальниш В.В., Швець А.В., Нагорна А.М., 
Пашковський С.М., Коваль Н.В., Мальцев О.В., Єщенко О.І., Трінька І.С., 
Тимчишин Т.П., Ангельська В.Ю., Куліш О.І., Назаренко О.П., Ніколаєвич П.В. 
(під загальною редакцією професора Валентина Кальниша) Методи відновлення 
психоемоційного стану військовослужбовців після перебування в зоні бойових 
дій та оцінка ефективності їх застосування (посібник для фахівців 
реабілітаційних відділень) МедВП 11-35(343).39-8.-2025. -  Київ. -  297 с.

5. Установа, яка проводить впровадження: Відокремлений підрозділ 
«Науково-практичний медичний центр професійного здоров’я Національного 
університету охорони здоров’я України Імені П. Л. Шупика».

6. Терміни впровадження: з 2025 року.
7. Ф орма впровадження: результати використовуються у практичній 

діяльності клінічного психолога Відокремленого підрозділу.
8. Ефективність: впровадження методів відновлення психоемоційного 

стану військовослужбовців після перебування в зоні бойових дій та оцінка 
ефективності їх застосування забезпечує належну якість проведення досліджень 
та підвищення кваліфікації співробітників Відокремленого підрозділу.

9. Зауваження та пропозиції: не вносилися.

Відповідальний за впровадження:

Провідний науковий співробітник
лабораторії гігієни праці та
промислової екології,
кандидат медичних наук О. Ф. Павліченко



ЗАТВЕРДЖУЮ
Директор ДУ «Український державний 
науково-дослідний інститут медико- 
соціальних щкюлем інвалідності МОЗ

Же ВАРИВОНЧИК

1. Назва запропонованого для впровадження: Методи відновлення 
психоемоційного стану військовослужбовців після перебування в зоні 
бойових дій та оцінка ефективності їх застосування (посібник для 
фахівців реабілітаційних відділень) (автори: Кальниш В. В., Швець А. В., 
Нагорна А. М., Пашковський С. М., Коваль Н. В., Мальцев О. В., Єщенко 
О. І., Трінька І. С., Тимчишин Т. П., Ангельська В. Ю., Куліш О. І., 
Назаренко О. П., Ніколаєвич П. В.).

2. Установа-розробник: Українська військово-медична академія; ДУ 
«Інститут медицини праці імені Ю. І. Кундієва НАМИ України» 
Джерело інформації: електронний посібник (затверджено Вченою 
радою Української військово- медичної академії “24” квітня 2025 р.; 
затверджено Вченою радою ДУ «ІМП імені Ю. І. Кундієва НАМИ 
України» від 25 квітня 2025 р.).

3. Де і коли впроваджено: ДУ «Український державний науково- 
дослідний інститут медико-соціальних проблем інвалідності МОЗ 
України».

4. При проведені яких робіт впроваджена пропозиція: реабілітація 
військовослужбовців після перебування в зоні бойових дій (відділення 
фізичної та реабілітаційної медицини; відділення неврології та 
реабілітації з Центром терапії болю; відділення внутрішніх хвороб та 
реабілітації)

5. Ефективність впровадження: покращення ефективності
психоемоційного стану військовослужбовців після перебування в зоні 
бойових дій.

6. Зауваження, пропозиції: зауваження відсутні, може бути 
рекомендовано для широкого впровадження у закладах охорони 
здоров’я України.



«ЗАТВЕРДЖУЮ»
В.о. директора навчально-наукового Інституту 
громадського здоров'я та профілактичної 
медицини Національного медичного

1. Найменування пропозиції для впровадження:
Методи відновлення психоемоційного стану військовослужбовців після перебування в зоні 

бойових дій та оцінка ефективності їх застосування.
2. Установа розробник впровадження, поштова адреса, автори:

ДУ “Інститут медицини праці імені Ю.І. Кундієва НАМИ України”, 01033, м. Київ, вул. 
Саксаганського, 75; автори: проф. КАЛЬНИШ В.В., проф. ШВЕЦЬ А.В., чл.-кор. НАМИ України 
НАГОРНА А.М., канд. мед. наук, доц. ПАШКОВСЬКИЙ С.М. та інші.
3. Джерело інформації (методичні рекомендації, інформаційні листи, патенти, звіт по 
НДР, статті, матеріали з’їздів, конференцій, семінарів тощо):

Посібник “Методи відновлення психоемоційного стану військовослужбовців після 
перебування в зоні бойових дій та оцінка ефективності їх застосування (посібник для фахівців в 
сфері реабілітації)”.
4. Де впроваджено (найменування лікувально-профілактичного закладу):

Кафедра гігієни, безпеки праці та професійного здоров’я Національного медичного 
університету імені О.О. Богомольця.
5. Термін впровадження: 2025 р.
6. Область застосування нововведення: Впроваджено у наукову та навчальну діяльність.
7. Ефективність впровадження;

Покращення знань студентів щодо правових, організаційних, методологічних і методичних 
засад реабілітації військовослужбовців з метою відновлення їх психоемоційного стану після 
перебування в зоні бойових дій та оцінку ефективності їх застосування.
8. Зауваження, пропозиції: немає.

Відповідальний за впровадження:
Завідувач кафедри
гігієни, безпеки праці та професійного здоров’я 
Національного медичного університету 
імені О.О. Богомольця, 
д. мед. н., професор
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Iuua AHAPYIIIKO
2025 p.

AKT BIIPOBAtrXEHHfl
1. Hasea uponosuqii: <<MeroAra ri4noenenru rcl4xoeMoqifinoro crarry
sificrKoeocnyx6oeqie nicn-fl uepe6ynanux B soHi 6ofioeux 4if4 ra oqinlca

e@er<rzmrocri ix 3acrocyBaH:r'fl, (noci6nrar< 4nx $axinuie s cQepi pea6iniraqii)).
2.Ycrasona, iT aApeca, Br{KoHaBui: 01015, na. Kuie, nyn. KHr:ia Ocrpo3bKl4x 4511,

6y1,. 33, Vr<paincrra eificrxoBo-MeAkrqHa aKaAernrix; .{V <InculTyr MeAZIILIHTE upaqi
iu. IO. I. KyHaieea HAMH YxpaiHro. Vxpaina, u. Kzin, Byn. Car<carancrrcoro, 75,

Aeropu: Kalrrrzm 8.B., lllseqr A.8., HaropHa A.M. ra in. (uia 3arilIlbHoro
pe4axqiero upo$ecopa Bzuteuruna Kalrnrzrua).
3. {xepe.no iuQoprvrauiT: <MeroAu eiAHoereHHs rlcuxoeMoqifiuoro craHy

nificrrcoeocnyN6onqie nicrq uepe6yeanHr B :oui 6ofioeux [ii4 ra oIlinr<a

e$exrannocri ix 3acrocyBa:n:nn (noci6urax 4nr Saxinuis s c$epi pea6inirallii)).
4. Easoea ycraHoBa, qKa rrpoBoArrrb BrrpoBaArl(eHHfl: raQe4pa 3araJlbHoi ririenla ra
exolorii Binnuqmoro nauioHarrbHoro MeAr4rlHoro yninepcLlrery iu. M. I. lluporona
5. Ooprvra BrrpoBaAx(eHHq: Br4Kopr4croByerbc{ uia qac npoBeAeHHt nercqifi i
lpaKTlrqHr4x 3aH{Tb B xoli Br{KnaAaHH-rI HaBTIzLIIrHIIX Ancunnris: <<firieira ra
eKororiq) ra <Bificrxoea ririeuu ilnfl cryAeHrin 3a cneqialrsocrflMl4 I1
<Crouarolori.t>>, 12 <MeaLr\vrHa>>, 13 <lleaiarpir>>, 14 <MeavrtHa rlckIxoJlorix>>, 17

<Tepanir ra pea6iniraqix>>, I8 <Oapvaqin>, 19 <fpovra.ucbKe e4opon'x> ranysi gHaHr I
<<Oxopoua sgopon's ra coqiamne sa6egleqeHn.tD).

6. EQerrunuicrr BrrpoBaA)KeHHfl: rroKparrleHH{ reoperuuuoi i nparru.rHoi
niAroroerra :4o6yna.{is oceiru.
7 . 3ay vaxeH H fl Ta n po n orr.r u ii. He BHoct4 Jtvcfl .

8. O6roeopeHo ra 3arBepAlKeHo wa zaciilaHHi xaQeApH 3arulrruoi ririeHur ra er<onorii

BinHraqrxoro HaqioHaJrbHoro MeAi4rrHoro yuieepcllTery irvr. M.I. lluporona (nporor<on

Ns 12 sia27.05.2025 poKy).

Bianonila.nruHfi 3a BrIpoBaAxeIIHfl :

[upexrop HaBr{arbHo-Hayl(oBoro
Incruryry rpoMaAcbKoro s4opon'r, 6iororii,
KoHrponrc ra npoQinaKrr,rKl4 xnopo6,
upoQecop r<a$e4pra 3araJlbHoi ririeuu ra eronorii
B innuqlr<oro naqioHzulbHoro MeAHqHoro
yninepcurery ivr. M. I. lluporona,
A.MeA.H., npocpecop

Irop CEP|ETA
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