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AKT BITPOBAJI’KEHHSI

pe3yJbTaTiB HAYKOBHX A0CIIKeHb

1. Haienysannsn nponozuuii onn enpoeaddicennn: «llpunuunu dopmyBaHHs
npodeciiinoro 310poB’s  HaceneHus YKpaiin npH  pi3HUX PIBHAX CTPECOBOro
HABAaHTAXXEHHS B MUPHHH Ta BOEHHHH Yacy

2. Yemanosa, axa npononye enposadicennn, ITIE aemopis: JIY «Iuctutyt
Meauumnnu npai im. ¥0.1. Kynniesa HAMH Vipainn. Asropn: B.B. Kanpuum, A.M.
Haropha

3. lxepeno indopmanii: Kamsuum B.B., Haropua A.M. [lpunuunu
opmyBsants npodeciiinoro 310pos’s Hacenenns Ypaitu MpH Pi3HUX PIBHAX CTPECOBOIO
HaBAaHTAXXCHHSA B MHPHUH Ta BOCHHHMHI vac. YKpaiHCHKUH KypHana 3 npobieM MeauLuHH
npaui. -2024.- Ne4, — C.7-13.

4. Kum ma konu enposadiceno: xadeapoio  rpoMajchbkoro 310pOB’s
YKropojIchbKOrO HaIliOHAJIBHOTO yHIBEPCUTETY.

5. Tepminu enposaoscenns: 3 2024 poky.

6. ®opma BupoOBaLKeHHs: Pe3y/IbTaTH HayKOBUX AOCIKEHb BUKOPHCTAHO MPH
BUKJIaZlaHHI MCUMILTIHK  3a criedianbHocTsiMu «Oprauizallis i ynpassiiHHi OXOPOHOIO
3/0pOB’s» Ta il 49ac MpOBEJEHHS HayKOBMX AOC/i/UKeHb HAayKOBO-TEAAroridHuMH
npaLiBHUKaMH KadeapH.

7. Edexrushictb Bnposaaxenns: IliIBHIIeHHS PiBHS 3HaHb oOpradizaTtopis
OXOPOHH 30pOB’sl 3 MUTaHb (POPMYBaHHA NMpodeciiHHOro 310poB’s HaceleHHs YKpaiHu
MPH PI3HUX PIBHAX CTPECOBOIO HABAHTAXXEHHSI B MUPHUM Ta BOEHHHI Yac Ta MiABUILCHHS
AKOCTI HayKOBMX JIOCHI/DKEHHI, $IKi TNpHCBAYEHI BHUBYEHHIO BIUIMBY BiiiHU NPOTH
pociiiCbKOi BOEHHOI arpecii Ha CTaH 3710pOB’s HacesleHHs YKpaiHu.

8. 3aysakennsi Ta nponosuuii. 3ayBaxeHb Hemae. PexomenmyeTbes s
LIMPOKOTO  MPAaKTHYHOIO BHKOPHUCTAHHS B CHCTEMi OXOPOHM 3/10poB’st YKpaihu Ta B
npolieci MiAroTOBKH MeIHYHHUX KaJpiB.

Bianosizanbuuii 3a BnpoBaKeHus:

3aBinyBay Kaeapu rpoMaICbKoro 3710poB’s
YKropozcbKOro HallioOHaJIbHOIO YHIBEPCHTETY
JIOKTOp MEAMYHHUX HayK, npodecop PR ey I[O. Cnabkuii



AKT BMPOBAL>KEHHHA
pe3ynbTaTiB HayKOBUX AOC/IAXEHb

1. Mpono3unuis aAns BApPoBamXeHHA: «[MpuHUMNN popmyBaHHA NpPoOgecinHoro
3040POB’A HaceneHHAa YKpaiHW Npu pi3HUX pPIBHAX CTPECOBOr0 HaBaHTaXEHHS B
MUPHUIA Ta BOEHHWI Yac»,

2. YeTAHOBa-po3pooHUK: AY «IHCTUTYT meanmumHum npaui im. KO. |. KyHaieBa
HAMW YkKpaiHu», M. Kuis.

3. Po3po6ntoBaHi: B. B. KanbHuw, A. M. HaropHa.

4. Nxepeno iHgpopmayii: KanbHuw B. B., HaropHa A. M. [llpuHuunu
(hopMyBaHHS MNPOMECINHOro 340pOB’A HaceneHHsa YKpaiHM Npu pPi3HUX PIBHAX
CTPECOBOr0 HaBaHTaXXeHHA B MWPHUKA Ta BOEHHUIA Yac YKPaAIHCbKUWA >XypHan 3
npo6nem meanumnHu npaui.-2024. Ne4 -Kuis. - C. 7-13.

5. YcTaHoBa, fika MPOBOAWTbL BMNPOBa[KEHHSA: BigokpemsieHUid nigposain
«HayKoBO-NpakTUYHNI MeLUYHWIA LeHTp npodeciiHoro 340poB’a HauioHanbHOro
YHIBEPCUTETY OXOPOHW 340Pp0B’°A YKpaiHu imeHi M. J1. Lynuka».

6. TepmiHn BnpoBag)XeHHA: 3 2025 poky.

7. dopma BNPOBALXKEHHA: pe3ynbTaT¥ BUKOPUCTOBYHOTHLCA Mifj Yac NpoBefeHim
HayKOBUX AOCNIMKEeHb HayKOBMMW rMpaliBHMKaMU nabopaTopii ririeHn npaui Ta
NMPOMMWC/IOBOT €KONOTIT.

8. EDeKTUBHICTb: BMNPOBagKEHHA NPUHUMNIB (OpMYyBaHHA MpodeciiHOro
3[00POB’A HaceNeHHA YKpaiHW npu pisHUX PIBHAX CTPECOBOr0 HaBaHTAXEHHHA B
MUPHUIA Ta BOEHHWI Yac B HAYKOBWUI npouec 3abe3neyvyye HanexHy AKicTb
NPoBefEeHHSA HAYKOBUX AOCNIAKeHb NPy BUKOHaHHI HAP.

9. 3ayBa)xeHHA Ta nNpono3nyii: He BHOCUINCA.

BignosifanbHWin 3a BNPOBaAXEHHA:

MpoBigHNIA HAYKOBWNIA CNIBPOGITHUK

nabopartopii ririeHn npaui Ta

NMPOMWCNOBOT €KOJIOTIT,

KaHanaaT MeanYHNX HayK O. &. MNaBniyeHKo



«BATBEPIKYIO»
[TpopekTop 3akiiaay BALIOI OCBITH
3 HayKOBO-TIE/IArOTYHOI Ta HABYaIBHOI POOOTH
BIHHI/II_IBI(OFO HaHIOHaJIBH(}FO 'MEIUIHOTO

[rra AH/IPYIIKO
225 P,

Yxpalau pH Pi3HUX PiBHIX CTPECOBOTO HABAHTAXKEHHS B MUPHUN Ta BOCHHUH 4acy.

2. VYcranoBa, 1i ajapeca, BuKoHaBHi: JIY «lHCTUTYT MeOULMHU Ipari
im. 1O. I. Kynnieea HAMH VYxkpainu». Ykpaina, M. Kuis, Byn. Cakcaraacskoro, 75,
ABTOpH: I.MEM.H., Ipod., wi.-kop. HAMH VYxkpainu A. M. HaropHa, 1.6i011.H., Ipod.
B. B, Kanpaui.

3. Jxepeno indopmanii: «[IpuHnunu ¢opMyBaHHS HOPOQECIHHOrO 3H0POB’A
HaceNeHHs YKpaiHU NpH PI3HHX PIBHIAX CTPECOBOIO HABAHTAKEHHSA B MUPHHMM Ta
BOEHHHM Yacy, 3BT PO Pe3yIbTaTH HayKOBO-IOCIIAHOT pOOOTH.

4. ba3oBa ycTaHOBa, sika NPOBOJUTH BIPOBAIKeHHs: Kaeapa 3arajlbHOI Tiri€HU Ta
exoJioril BiHHMIIBKOTO HAIliOHATFHOTO MEINYHOr0 YHiBepcuTeTy iM. M. 1. [Inporosa
5. ®dopma BNPOBAXKEHHSI: BUKOPUCTOBYEThCA IIifi 4ac IPOBEIEHHS JIEKLiH Ta
IPaKTHYHKX 3aHATH Ha Kadeapi Imia 9ac BUBYEHHs HaBUaIbHOI JUCLUILIIHA «l'irieHa
Ta €KOJIOTis CTyIeHTaMH 3a creniaabHocTsMu [1 «Cromaronoris», 12 «MeguuuHay,
I3 «Ilenmiatpis», 14 «Memuuna mcuxosorisy, 17 «Tepamis Ta peaOimitamis», I8
«Dapmarisy, 19 «'pomanceke 310poB’s» ramysi 3Hanb I «Oxopona 370poB’s Ta
colliaJibHE 3a0€3MEUCHH.

6. EdexkTHBHiCTh BNPOBAI:KEHHSI: TOKPAILEHHS TEOPETHYHOI 1 IIPAKTHYHOI
iTOTOBKH 3/100yBayiB OCBITH.

7. 3ayBa:keHHs Ta MPOMO3HMLII. HE BHOCUIIHCSL.

8. O6roBopeHoO Ta 3aTBEPXKCHO Ha 3acimaHHi kadeapu 3arajJbHOI Tiri€HU Ta €KOJIOTil
BiHHHUIEKOIO HAIIOHAIBHOIO MEAMYHOTO yHiBepcuTeTy iM. M.I. [Inuporosa (ImpoTokos
Ne 6 Big 16.01.2025 poxky).

BianosizanbHui 32 BIPOBAJsKEeHH:

JIMpeKTOp HaBYAJIbHO-HAYKOBOIO IHCTUTYTY
IPOMAJICHKOTO 370pPOB’ s, 010JI0Tii, KOHTPOJIIO Ta
npodiTaKTHKH XBOPOO,

npodecop kabeapy 3arajabHOI Tiri€HH Ta eKOIOTil
BiHHHIIEKOrO HAIlIOHAJIBHOTO MEAUYHOTO

yHiBepcurety iMm. M. 1. IIuporosa,
J.M€JI.H., mpodecop W’Z/ Irop CEPT'ETA



“SATBEPAXY KO”

3BiTY Npo pe3ynbTaTi HayKOBO-AOCNIAHOT poboTu: MpuHUMNU (opMyBaHHA MPOgeciiHOro
3[10POB’S HaCeNeHHs YKpaiHW NpU Pi3HMX PIBHAX CTPECOBOr0 HaBaHTaKEHHA B MUPHUWIA Ta
BOEHHWIA Yac. Y HayKoBy po60TY Ta HaBYa/lbHWI Mpouec Kadeapwn ririeHn, 6e3nekn npaui ta
npodeciiHoro 340poB’s HauioHanbHOro MeguyHoro yHisepcuTeTy iMeHi O.0. BoromorsbLs.

1. Hassa npono3uyii gna BrpoBafkKeHHA: 3BIT Npo pe3ynbTaT¥ HAyKOBO-AOCNILHOI
po60oTn «MpuHUMNK (hopMyBaHHS MPOMECIAHOIO 3[40pPOB’A HACeNeHHA YKpaiHU Mpu PisHUX
PIBHAX CTPECOBOr0 HaBAHTAXXEHHSA B MUPHUIA Ta BOEHHUIA Yac».

2. Kum i Konm 3anponoHoBaHO: ABTOpU: A.Mef.H., npod., yn.-kop. HAMW YkpaiHn A
M. HaropHa, g.6ion.H., npo. B. B. KanbHuw, OY «IHCTUTYT MeamumHu npaui imeHi HO.L.
KyHgiesa» HAMW Ykpainu, 01033, m. Kuis, Byn. CakcaraHCbKoro, 75,

3. [kepeno iHdopmauii: 3BIT MPo pe3ynbTaTh HAyKOBO-LOCNIAHOT po6oTH «[MpuHUMNN
(hopMyBaHHA NPOMECINHOIO 3[0pPOB’A HACeNeHHA YKpaiHW Mpu Pi3HUX PIBHAX CTPECcOBOro
HaBaHTaXXEHHS B MVPHWIA Ta BOEHHUIA Yac».

4. Kum i Konu BANpoBamKeHO: Kageapa ririeHn, 6e3neky npawi Ta npogeciiHoro 340poB’s
HaujioHanbHOro meamyHoro yHisepcutety iMeHi O.0. Boromonbus, HaBYanibHUI pik 2024-2025
PP

5 Tpu npoBegeHi SAKMX POGIT NPOBeAEeHO BNPOBa[PKEHHA: BnpoBagkeHO Yy HayKOoBO-
[OCNiAHY Ta OCBITHIO AiSNbHICTb.

6. E(eKTUBHICTb BNpoBa/KeHHA: MOKpaLlaHHA Ta BAOCKOHA/IEHHS 3HaHb Ta MPaKTUYHUX
HaBMYOK NpWU NIArOTOBLI MOMOAMX (haXiBLiB 3 aKTyaslbHUX MUTaHb FiriEHW npaui Ta OXOpPOHU
npayi LWoAO BrMBY CTPECOBOrO HaBaHTaXKEHHS B MUPHWUIA Ta BOEHHWIA YaCc Ha (HOPMyBaHHS
NPOMECINHOro 340POB S HACENEHHS YKPaIHW.

7. 3ayBaXKeHHs, NPOMNO3unLii: BIACYTHI.

BignosiganbHWiA 3a BNPOBaKEeHHS:
3aBiflyBay Kadeapu ririeHun, 6esneku
npaui Ta NpogeciiHoro 340poB’s,
akagemik HAMW YkpaiHu,

4. Mef. H., npod.



