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Частина 1

АТЕСТАЦІЯ РОБОЧИХ МІСЦЬ ЗА УМОВАМИ ПРАЦІ (АРМ) згідно з постановою Кабінету 
Міністрів України від 1 серпня 1992 р. № 442 “Про Порядок проведення атестації робочих місць 
за умовами праці” зі змінами від 5 жовтня 2016 р. № 741: (Законодавча та нормативна база, 
порядок проведення АРМ, пільги і компенсації, додаткові відпустки, та ін.)

Ч а с Т е м а  л е к ц і ї ,  а б о  п р а к т и ч н о г о  з а н я т т я Л е к т о р и Г о д и н и
8 : 3 0 - 9 : 0 0 Р е є с т р а ц ія

9 : 0 0 - 1 0 : 0 0 В ід к р и т т я  з а х о д у  з н а в ч а н н я . М е т а  і 
о с н о в н і  з а в д а н н я  п р о в е д е н н я  н а в ч а н н я  з 
п ід в и щ е н н я  к в а л іф ік а ц і ї  і с т а ж у в а н н я  
л ік а р ів  т а  ін ш и х  ф а х ів ц ів  з о х о р о н и  п р а ц і в 
г а л у з і  г іг іє н и  п р а ц і. З а к о н о д а в ч а  т а  
н о р м а т и в н а  б а з а  у  с ф е р і г іг іє н и  п р а ц і т а  
а т е с т а ц і ї  р о б о ч и х  м іс ц ь  з а  у м о в а м и  п р а ц і.

З а с т у п н и к  д и р е к т о р а  з з а г а л ь н и х  
п и т а н ь  І .В . С и с о є н к о

1,0

1 0 :0 0 -  11 :00 З м ін и  т а  д о п о в н е н н я  д о  д ію ч и х  
н о р м а т и в н о -п р а в о в и х  а к т ів  з  г іг іє н и  п р а ц і. 
Г а р м о н із а ц ія  н а ц іо н а л ь н о г о  з а к о н о д а в с т в а  
з  к р а щ и м и  с в іт о в и м и  п р а к т и к а м и  у  с ф е р і 
м е д и ц и н и  п р а ц і.

З а в ід у ю ч а  в ід д іл о м  г іг іє н іч н о г о  
р е г л а м е н т у в а н н я  т а  м іж н а р о д н о ї  
д ія л ь н о с т і  К о м іт е т у  з п и т а н ь  
г іг іє н іч н о г о  р е г л а м е н т у в а н н я  
М О З  У к р а їн и , к а н д . м е д . н а у к  
Д .П . Т ім о ш и н а

1,0

1 1 : 0 0 - 1 2 : 0 0 Г іг іє н іч н а  р е г л а м е н т а ц ія  х ім іч н и х  
р е ч о в и н  у  п о в іт р і  р о б о ч о ї  зо н и  з г ід н о  3 
Н а к а з о м  М О З  У к р а їн и  в ід  1 4 .0 7 .2 0 2 0  
№ 1 5 9 6 .

С т . н а у к , с п ів р о б іт н и к ,  к а н д . б іо л . 
н а у к . К .П . К о з л о в

1,0

1 2 : 0 0 - 1 3 : 0 0 О с н о в н і  п о л о ж е н н я  Д С Н т а П  « Г іг іє н іч н а  
к л а с и ф ік а ц ія  п р а ц і . . .» ,  з а т в . н а к а з о м  
М О З  У к р а їн и  В ід  0 8 .0 4 .2 0 1 4  р. №  2 4 8 . 
А н а л із у в а н н я  з а п и т ів  с т о р о н н іх  
о р г а н із а ц ій  щ о д о  з м ін  т а  д о п о в н е н ь  д о  
Д С Н т а П  « Г іг іє н іч н а  к л а с и ф ік а ц ія  
п р а ц і . . .» .

П р о в ід н и й  ф а х ів е ц ь  з я к о с т і 
Л .П . Г о р о д е ц ь к а

1,0

1 3 :0 0 -1 4 :0 0 П е р е р в а  н а  о б ід

1 4 : 0 0 - 1 6 : 0 0 П о р я д о к  п р о в е д е н н я  а т е с т а ц і ї  р о б о ч и х  
м іс ц ь , в и з н а ч е н н я  п іл ь г  т а  к о м п е н с а ц ій , 
д о д а т к о в і  щ о р іч н і  в ід п у с т к и  з а  р о б о т у  із 
ш к ід л и в и м и  т а  в а ж к и м и  у м о в а м и  п р а ц і, 
о с о б л и в и й  х а р а к т е р  п р а ц і.

П р е д с т а в н и к  Д е р ж п р а ц і-  
н а ч а л ь н и к  в ід д іл у  з  п и т а н ь  г іг іє н и  
п р а ц і  т а  а т е с т а ц і ї  р о б о ч и х  м іс ц ь  
з а  у м о в а м и  п р а ц і 
Л .В . Х а р ч у к

2 ,0

1 6 :0 0 -1 7 :0 0 П р о е к т  н о в и х  м е т о д и ч н и х  р е к о м е н д а ц ій  
д л я  п р о в е д е н н я  а т е с т а ц і ї  р о б о ч и х  м іс ц ь  
з а  м о в а м и  п р а ц і.

1,0



Частина 2
САНІТАРНО-ГІГІЄНІЧНА ОЦІНКА УМОВ ПРАЦІ у тому числі методичні рекомендації для проведення 
атестації робочих місць за умовами праці згідно з вимогами Державних санітарних норм та правил 
"Гігієнічна класифікація праці за показниками шкідливості та небезпечності факторів виробничого 
середовища, важкості та напруженості трудового процесу", зате, наказом МОЗ України від 08.04.2014 р. 
№248

Модуль 2.1 Фізичні фактори виробничого середовища.

Ч а с Т е м а  л е к ц і ї ,  а б о  п р а к т и ч н о г о  з а н я т т я Л е к т о р и Г о д и н и

9 : 0 0 - 1 1 : 0 0 Н о р м у в а н н я , в и м ір ю в а н н я , г іг іє н іч н а  о ц ін к а , в п л и в  
н а  о р г а н із м  п р а ц ю ю ч и х  т а  п р о ф іл а к т и к а  ш к ід л и в о ї  д і ї  
ін ф р а з в у к у , ш у м у , у л ь т р а з в у к у , н е іо н із у ю ч и х  
е л е к т р о м а г н іт н и х  п о л ів .

З а в ід у ю ч и й
л а б о р а т о р і ї ,  д -р  б іо л . 
н а у к
В .І . Н а з а р е н к о

2 ,0

1 1 :0 0 -  13 :00 Н о р м у в а н н я , м е т о д и  в и м ір ю в а н н я , г іг іє н іч н а  о ц ін к а , 
в п л и в  н а  о р г а н із м  л ю д и н и  т а  п р о ф іл а к т и к а  ш к ід л и в о ї  
д і ї  в и р о б н и ч о г о  м ік р о к л ім а т у .

С т .н а у к .
с п ів р о б іт н и к ,  к а н д . 
м е д . н а у к  
С .П . П а л ій ч у к

2 ,0

1 3 :0 0 -1 4 :0 0 П е р е р в а  н а  о б ід

1 4 : 0 0 - 1 5 : 0 0 Н о р м у в а н н я , в и м ір ю в а н н я , г іг іє н іч н а  о ц ін к а , в п л и в  н а  
о р г а н із м  п р а ц ю ю ч и х  т а  п р о ф іл а к т и к а  ш к ід л и в о ї  д і ї  
в и р о б н и ч о ї  в іб р а ц ії .

З а в ід у ю ч и й
л а б о р а т о р і ї ,  д -р  б іо л . 
н а у к
В .І . Н а з а р е н к о

1 ,0

1 5 :0 0 -1 6 :0 0 М е т о д и  в и м ір ю в а н н я  т а  г іг іє н іч н а  о ц ін к а  с в іт л о в о г о  
с е р е д о в и щ а  н а  р о б о ч и х  м іс ц я х  т а  у  в и р о б н и ч и х  
п р и м іщ е н н я х :  ш т у ч н о г о , с у м іщ е н н о г о  т а  
п р и р о д н ь о г о  о с в іт л е н н я . М е т о д и ч н і р е к о м е н д а ц і ї  з 
п р о ф іл а к т и к и  з о р о в о ї  в т о м и .

З а в ід у ю ч и й
л а б о р а т о р і ї ,  д -р  б іо л . 
н а у к
В .І . Н а з а р е н к о

1,0

1 6 :0 0 -1 7 :0 0 П р а к т и ч н е  з а н я т т я  з в и м ір ю в а н ь  т а  о ф о р м л е н н я  
п р о т о к о л ів  д о с л ід ж е н ь  п а р а м е т р ів  м ік р о к л ім а т у  
д л я  а т е с т а ц і ї  р о б о ч и х  м іс ц ь . В ід п о в ід і  н а  
з а п и т а н н я ,  щ о  в и н и к а ю т ь  п ід  ч а с  о ф о р м л е н н я  
п р о т о к о л ів .

М о л . н а у к , с п ів р о б . 
О .Е . Г о н ч а р о в

1,0

Модуль 2.2 Хімічні фактори виробничого середовища.

Ч а с Т е м а  л е к ц ії ,  а б о  п р а к т и ч н о г о  з а н я т т я Л е к т о р и Г о д и н и

9 : 0 0 -  10 :00 О с о б л и в о с т і  з а с т о с у в а н н я  с у ч а с н и х  т а  
т р а д и ц ій н и х  м е т о д ів  в и м ір ю в а н ь  х ім іч н и х  
ф а к т о р ів  д л я  г іг іє н іч н о ї  о ц ін к и  т а  а т е с т а ц і ї  
р о б о ч и х  м іс ц ь .

З а в . л а б о р а т о р і ї ,  к а н д . 
б іл о г . н а у к , с т . н ау к , 
с п ів р о б іт н и к  
Д е м ч е н к о  В .Ф .

1,0

1 0 :0 0 - 1 1 :3 0 В п л и в  н а  о р г а н із м  п р а ц ю ю ч и х  т а  с п о с о б и  
п р о ф іл а к т и к и  ш к ід л и в о ї  д і ї  в и р о б н и ч и х  ф а к т о р ів  
х ім іч н о ї  п р и р о д и .

З а в . л а б о р а т о р і ї ,  д -р  
б іо л о г , н а у к , ст . н ау к , 
с п ів р о б . Д м и т р у х а  Н .М .

1,5

1 1 :3 0 - 1 3 :0 0 К л а с и ф ік а ц ія ,  в и м ір ю в а н н я , н о р м у в а н н я , 
г іг іє н іч н а  о ц ін к а , в п л и в  н а  о р г а н із м  п р а ц ю ю ч и х  
б іо л о г іч н и х  ч и н н и к ів  в и р о б н и ч о г о  с е р е д о в и щ а , в 
т .ч .  п а н д е м ія  С О У Г О  -1 9 . О ф о р м л е н н я  п р о т о к о л ів  
д о с л ід ж е н ь .

Н а у к , с п ів р о б іт н и к  
Ю .І . Л е о н о в

1,5

1 3 :0 0 -1 4 :0 0 П е р е р в а  н а  о б ід

1 4 :0 0 -1 6 :0 0 П р а к т и ч н е  з а н я т т я  щ о д о  в и м ір ю в а н ь  т а  
о ф о р м л е н н я  п р о т о к о л ів  д о с л ід ж е н ь  х ім іч н и х  
ф а к т о р ів  в и р о б н и ч о г о  с е р е д о в и щ а . В ід п о в ід і  н а  
з а п и т а н н я ,  щ о  в и н и к а ю т ь  п ід  ч а с  о ф о р м л е н н я  
п р о т о к о л ів .

С т. н ау к , с п ів р о б іт н и к , канд . 
б іо л .
н ау к . К .П . К о зл о в

0,5

З ав . л а б о р а т о р ії ,  канд . 
б іл о г . н ау к , ст . н аук , 
с п ів р о б іт н и к  
Д е м ч е н к о  В .Ф .

0,5

1 6 :0 0 -1 7 :0 0 Л а б о р а н т  1 к ат . В .І. Б у тк о 2,0



Модуль 2.3 Фактори трудового процесу (важкість та напруженість праці).

Ч а с Т е м а  л е к ц і ї ,  а б о  п р а к т и ч н о г о  з а н я т т я Л е к т о р и Г о д и н и
9 : 0 0 - 1 0 : 0 0 В а ж к іс т ь  п р а ц і:  О с н о в н і п о к а з н и к и  

в а ж к о с т і  п р а ц і  їх  в п л и в  н а  о р г а н із м  л ю д и н и , 
ф із іо л о г іч н і  о с о б л и в о с т і  в п л и в у  н а  
п р а ц ю ю ч и х . В а ж к іс т ь  п р а ц і т а  с т а н  з д о р о в 'я  
п р а ц ю ю ч и х , о с о б л и в о с т і  р о з в и т к у  
п о р у ш е н ь  в о р г а н із м і .  З а х в о р ю в а н н я , щ о  
в и н и к а ю т ь  п ід  в п л и в о м  в а ж к о ї  ф із и ч н о ї  
п р а ц і. О с н о в н і  ш л я х и  п р о ф іл а к т и к и  
н е с п р и я т л и в о г о  в п л и в у  в а ж к о ї  ф із и ч н о ї  
р о б о т и  н а  о р г а н із м  п р а ц ю ю ч и х .

С т . н а у к , с п ів р о б іт н и к ,  к а н д . м е д . 
н а у к  С .П . П а л ій ч у к

1,0

1 0 :0 0 -1 1 :0 0 Н а п р у ж е н іс т ь  п р а ц і: О с н о в н і п о к а з н и к и  
н а п р у ж е н о с т і  п р а ц і їх  в п л и в  н а  о р г а н із м  
л ю д и н и , ф із іо л о г іч н і  о с о б л и в о с т і  в п л и в у  н а  
п р а ц ю ю ч и х . Н а п р у ж е н іс т ь  п р а ц і т а  с т а н  
з д о р о в 'я  п р а ц ю ю ч и х , о с о б л и в о с т і  р о з в и т к у  
п о р у ш е н ь  в о р г а н із м і ,  з а х в о р ю в а н н я , щ о  
в и н и к а ю т ь  п ід  в п л и в о м  в и с о к и х  р ів н ів  
н е р в о в о -е м о ц ій н о г о  н а п р у ж е н н я . О с н о в н і 
ш л я х и  п р о ф іл а к т и к и  н е с п р и я т л и в о г о  
в п л и в у  н а  о р г а н із м  п р а ц ю ю ч и х  н а п р у ж е н о ї  
р о б о т и .

П р о в ід н и й  н а у к о в и й  
с п ів р о б іт н и к ,  д -р  б іо л . 
н а у к  Н .А . Б о б к о

1,0 .

1 1 :0 0 -1 3 :0 0 П р а к т и ч н е  з а н я т т я  з в и м ір ю в а н ь  т а  
о ф о р м л е н н я  п р о т о к о л ів  д о с л ід ж е н ь  
в а ж к о с т і  т а  н а п р у ж е н о с т і  п р а ц і 
О с о б л и в о с т і  д о с л ід ж е н н я  т а  г іг іє н іч н о ї  
о ц ін к и  п о к а з н и к ів  в а ж к о с т і т а  

н а п р у ж е н о с т і  п р а ц і з м е т о ю  а т е с т а ц ії  
р о б о ч и х  м іс ц ь . О ф о р м л е н н я  п р о т о к о л ів , 
т и п о в і  п о м и л к и  т а  з а п и т а н н я , щ о  
в и н и к а ю т ь  п ід  ч а с  їх  о ф о р м л е н н я .

П р о в ід н и й  ф а х ів е ц ь  з я к о с т і 
Л .П . Г о р о д е ц ь к а

2 ,0

1 3 :0 0 -1 4 :0 0 П е р е р в а  н а  о б ід

1 4 :0 0 -1 7 :0 0 П р а к т и ч н е  з а н я т т я  з  в и м ір ю в а н ь  т а  
о ф о р м л е н н я  п р о т о к о л ів  д о с л ід ж е н ь  
ф а к т о р ів  в и р о б н и ч о г о  с е р е д о в и щ а :

З а в ід у ю ч и й  л а б о р а т о р і ї ,  д -р  
б іо л . Н а у к  В .І . Н а з а р е н к о

3 ,0

ін ф р а з в у к у , ш у м у , у л ь т р а з в у к у , 
н е іо н із у ю ч и х  е л е к т р о м а г н іт н и х  п о л ів  т а  
в и п р о м ін ю в а н ь ;
ш т у ч н о г о  т а  п р и р о д н о г о  о с в іт л е н н я ;  
л о к а л ь н о ї  т а  з а г а л ь н о ї  в іб р а ц ії .

Н а у к , с п ів р о б іт н и к  І .М . 
Ч е р е д н іч е н к о  І .М .

В ід п о в ід і  н а  з а п и т а н н я , щ о  в и н и к а ю т ь  п ід  
ч а с  о ф о р м л е н н я  п р о т о к о л ів .



Заключне заняття

Ч а с Т е м а  л е к ц ії ,  а б о  п р а к т и ч н о г о  з а н я т т я Л е к т о р и Г о д и н и
9: 0 0 - 1 0 : 3 0

Т е с т у в а н н я  т а  а н а л із  о с н о в н и х  п о м и л о к  т а  
н е у з г о д ж е н ь  п р и  г іг іє н іч н ій  о ц ін ц і  у м о в  
п р а ц і  з а  к р и т е р ія м и  Д С Н т а П  « Г іг іє н іч н а  
к л а с и ф ік а ц ія  п р а ц і . . .» ,  з а  р е з у л ь т а т а м и  
т е с т у в а н н я  с л у х а ч ів  н а в ч а н н я .

П р о в ід н и й  ф а х ів е ц ь  з  я к о с т і 
Л .П . Г о р о д е ц ь к а

1,5

1 0 :3 0 - 1 1 :3 0 А н к е т н е  о п и т у в а н н я  з м е т о ю  
в с т а н о в л е н н я  з в о р о т н о г о  з в 'я з к у  т а  
п о к р а щ е н н я  я к о с т е й  н а в ч а н н я  п о  
з а к ін ч е н н ю  н а в ч а л ь н о г о  к у р с у .

Л а б о р а н т  І к а т е г о р і ї  
О .О . В е х е т е к

1,0.

1 1 :3 0 - 1 2 :0 0 З а к р и т г я  з а х о д у  з н а в ч а н н я . 
В р у ч е н н я  п о с в ід ч е н ь  п р о  
н а в ч а н н я  з  п ід в и щ е н н я  
к в а л ф ік а ц і ї  в с т а н о в л е н о г о  
з р а з к а .

З а с т у п н и к  д и р е к т о р а  з з а г а л ь н и х  
п и т а н ь
І.В . С и с о є н к о

0,5

Відповідальна за організацію курсів 
з підвищення кваліфікації Олена ВЕХЕТЕК


